Конспект урока.
Григорьев Алексей Дмитриевич

Тема: Подвижные игры с элементами баскетбола.

Цель: формирование двигательных умений и навыков владения мячом в процессе подвижных игр.

Тип урока: комплексный.
Методы обучения: словесный, наглядный, фронтальный, групповой, игровой- соревновательный. 
Задачи урока:

· Образовательные:

- разучивание передачи мяча двумя руками от груди;

- разучивание ловли мяча двумя руками;

- совершенствовать игровые способности.
· Развивающие: 

- развить двигательные качества – ловкость, координацию, быстроту, глазомер.

· Воспитательные: 

- воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, взаимоуважения;

 - ответственности, дисциплинированности, соблюдение Т.Б.
Место: спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, свисток, секундомер.

ХОД УРОКА
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	дозировка
	Организационно методические указания

	
	Подготовительная часть
	7 мин.
	

	Организовать построение класса. Приветствие, сообщение задач урока
	Строятся в одну шеренгу, приветствие с учителем, слушают задачи на урок. 
	1 мин.
	Четко, громко, равнение в шеренге, интервал без касания друг друга локтями.

	Упражнения на внимание

- руки вперед

- руки вверх

- руки за голову

- руки вперед

- опустили руки.
	Выполняют задания по команде учителя и повторяют его действия.
	20 сек.
	Смотреть на учителя, слушать внимательно, выполнять точно по команде.

	Класс на пра-во, в обход на лево, шагом марш, 

Упражнения в ходьбе:

-во время движения удерживая мяч двумя руками перед собой выполнить круговые вращения кистью рук вокруг мяча; 

- мяч в прямых руках над головой – на каждый шаг выполнить рывок руками за голову;

- мяч вперед на уровне груди, выполнить перекат стопой с пятки на носок, колено поднять вверх вперед, коснуться мяча, то же с другой ноги.

- мяч в правой руке, в движении перебросить мяч в левую руку и обратно, постепенно увеличивать траекторию полета мяча;

- удерживая мяч в правой руке, перевести его за спиной в левую руку, выполнить круговые движения вокруг туловища в правую и левую сторону;

Упражнения в беге:

- бег с высоким подниманием бедра, мяч удерживать руками перед собой;

- бег с захлёстом голени, мяч удерживать двумя руками за спиной;

- бег шаг-голопом, мяч двумя руками перед собой подбрасываем и ловим ; - бег по линиям разметки волейбольной площадки;

- бег приставным шагом, левым и правым боком, мяч поочередно удерживаем с боку в левой и правой руке (по линиям разметки волейбольной площадки);

- бег с вращением в правую или левую стороны, удерживая мяч двумя руками (через середину зала);

Упражнения на расслабления и восстановления дыхания: 

- мяч двумя руками, под счет РАЗ-ДВА поднять вверх – вдох, ТРИ-ЧЕТЫРЕ опустить мяч через сторону в одной руке – выдох. 
	Выполняют поворот на лево и двигаются, в колонну по одному по периметру зала.

- держа мяч двумя руками, выполняют вращательные движения кистями вокруг мяча, вперед и на себя.

- держа мяч прямыми руками над головой, на каждый шаг отводят мяч руками назад.

- держат мяч перед собой, выполняют перекат стопой с пятки на носок, с высоким подниманием бедра, с касанием коленом мяча.

- удерживая мяч на кисти одной рукой, в движении выполняют бросок мяча в другую руку.

- в ходьбе выполняют круговые движения мячом вокруг туловища, перекладывая мяч из руки в руку, в правую и левую стороны.  

- мяч перед собой, выполняют бег с высоким подниманием бедра.

- мяч за спиной, выполняют бег с высоким подниманием бедра.

- мяч двумя руками подбрасывают вверх, ловят его и при этом выполняют подпрыгивания с высоким подъемом колена.

- мяч, прижав рукой к правому или левому боку, выполняют приставные шаги.

-  выполняют бег с вращением в правую или левую стороны, удерживая мяч двумя руками.

- медленная ходьба, выполняют глубокий вдох - поднимая мяч вверх, выдох – опуская мяч вниз через сторону одной рукой. 


	1 -2 мин.

3-4 мин.

30-40 сек.
	Четко выполнять поворот, идти сохраняя дистанцию 2 шага, держать мяч в правой руке прижав с боку. 

Не торопиться, стараться не ронять мяч. Вращение выполнять от себя, и на себя.

Руки прямые, рывок выполнять одновременно с шагом.

Спина прямая, колено выше, обязательно коснуться мяча.

Уверенно удерживать мяч в раскрытой ладони. Не ронять мяч, выше траекторию полета мяча.

Сохранять мяч в руках, четыре вращения в правую, и четыре вращения в левую стороны.

Медленный бег, на передней части стопы. Сохранять дистанцию, выше колено.

Тело слегка наклонить вперед, чаще выполнять захлест голенью.

Мяч подбрасывать не высоко, на уровне глаз, подскоки выполнять выше.

Приставной шаг точно в сторону, мяч держать в сторону движения. Ноги согнуты.

Вращение вокруг собственной оси, сохранять равновесие, в конце перестроение в колонну по одному.

Медленная ходьба. 

Выполнить глубокий вдох, полный выдох.



	
	Основная часть 


	20 мин.
	

	Перестроение класса из колонны по одному в колонну по два, разомкнуть класс по всей длине зала, повернуть учащихся лицом друг к другу.

Построить учащихся по боковым линиям баскетбольной площадки.

Показ - объяснение

- ведение мяча на месте со сменой высоты отскока, в высокой и низкой стойке баскетболиста. Повторив при этом ритм, под счет: раз- два, раз- два- три.

Одна шеренга с мячами – вторая без мячей.
- передача мяча в парах. Учащиеся в правой шеренге от меня выполняют передачу мяча от груди двумя руками, учащиеся в левой шеренге выполняют прием мяча двумя руками и выполняют передачу в правую шеренгу.

- передача мяча в парах с отскоком о пол. Выполнить передачу мяча о пол в направлении партнера во второй шеренге, приняв мяч выполнить тоже – передачу мяча двумя руками с отскоком о пол.

       Передача мяча в парах игровым способом. Мяч в обоих шеренгах.
- передача мяча в парах (одновременно) с отскоком о пол и передача мяча от груди двумя руками. 

- «Самые ловкие» -
Подведение итога игры, отметить учащихся (пару), у которых лучше получается данное упражнение.
Перестроение класса в одну шеренгу, организация и проведение подвижных игр.

- Подвижная игра 
«Мяч среднему»

Учащихся поделить на две или три команды в зависимости от общего количества участников. В командах выбирается капитан, который становится в центр круга, изображенный игроками. Капитану дается мяч, по команде судьи, капитаны выполнят передачу мяча двумя руками от груди, игрокам стоящим в кругу, поочередно каждому, получив мяч передает его обратно водящему, таким же способом. Игра ведется до тех пор пока все участники из круга не получат мяч. Получив мяч от последнего игрока, капитан поднимает его вверх. Способы передачи мяча, в игре можно менять неоднократно, на усмотрение судьи (учителя). Побеждает команда, которая больше набрала очков.

- Подвижная игра 
«Эстафета»

Учащиеся делятся на две – три команды. Становятся на одной стартовой линии в колонну по одному. Направляющий, выполняет длинную передачу мяча с отскоком о пол, при этом попасть в центр обруча лежащий на полу, и устремляется вслед за ним, (отскочивший от пола мяч подбирает помощник, и удерживает его в руках) добежав до помощника, забирает мяч, выполняет бег с ведением мяча обратно к своей команде. Передает мяч следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрее выполнила задание.
	Выполняя строевые упражнения в ходьбе, перестраиваются из колонны по одному в колонну по два, размыкаются на всю длину зала и поворачиваются лицом друг к другу. 

Выполняют ведение мяча на месте, при этом повторяют ритм ведения, заданный учителем. РАЗ – ДВА, РАЗ – ДВА – ТРИ. Выполняют различную стойку баскетболиста – низкая, средняя, высокая.
Учащиеся в шеренгах встав в стойку баскетболиста, выполняют передачу мяча от груди двумя руками в парах, по команде учителя, повторяют упражнение неоднократно.
Учащиеся в шеренгах встав в стойку баскетболиста выполняют  передачу мяча партнеру с отскоком о пол, учащиеся левой шеренги принимают мяч и выполняют тоже упражнение. Повторяют упражнение неоднократно.
По команде учителя, учащиеся правой шеренги выполняют передачу мяча от груди двумя руками, а учащиеся левой шеренги выполняют передачу мяча с отскоком о пол. Повторяют это действие неоднократно.

Поделившись на команды, учащиеся выбирают капитана, строятся по разные стороны площадки, изображая круг. 

Смотрят на учителя, выслушивают правила игры, капитан определяет направляющего с которого начнет первую передачу мяча. По сигналу начинают играть.

По окончанию игры победно вскидывают руки вверх.

Учащиеся поделившись на равные команды, выстраиваются в колонны по одному,  смотрят правильное выполнение задание учителем. По сигналу начинают эстафету, участник закончив свой этап становятся в конце своей команды.  Помощник назначается из числа учащихся с ослабленным здоровьем.

	30 сек.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

2 мин.

30 сек.
7 мин.

5 мин.


	Быстро, четко выполнить перестроение, равнение в шеренге.

Слушать внимательно, стараться повторить ритм ведения мяча всем одновременно.

Ведение выполнять в низкой, средней, высокой стойке баскетболиста, меняем положение рук.

Контролировать мяч.

Передачу выполнять в парах точно в руки, следить за передачей мяча партнером.

Передачу мяча выполнить как можно ближе к напарнику. Примерно в двух шагах от напарника. Толчок выполнять от груди вниз – вперёд.

Слушать команду, главное одновременно начать выполнять передачу в парах. Следить за действиями партнера. Приняв мяч сразу выполнить передачу.

Выбрать капитана по жребию, по назначению, «считалочка», самого ловкого. Быть внимательным, следить за мячом, правильно выполнять задание не нарушать правила, подбадривать капитана и играющих.

Равнение на линии старта, внимательно слушать команду, четко выполнять правила игры, сохранять равнение в командах (колоннах).  Поддерживать участника своей команды.



	
	Заключительная часть
	3 мин.
	

	Учащиеся перестраиваются в одну шеренгу.

«К баскетболу - ». 

Задача – назвать все что относится к игре баскетбол?

- Игрок, соперник, площадка, мяч, кольцо, щит и т.д.
 «Угадай время».

Задача – закрыв глаза, в уме «про себя» подсчитать время в секундах, и сделать шаг вперед, когда время вышло. По заданию учителя время в секундах может быть разным, от 10 секунд до 1 минуты, в зависимости от возраста учащихся.

Точное время засекается на секундомере, а продолжается игра на 5 -10 секунд  дольше, назначенного времени детям, для того чтобы выявить, кто из детей более точно может просчитать время.

Подвожу итоги урока, выявляю и поощряю отличившихся, даю домашнее задание.

- Выполнить упражнения на развитие силы: сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подъем туловища из положения лежа на спине, приседания.
	Учащиеся называют все слова которые относятся к игре – баскетбол. 
Учащиеся, стоя в шеренге, не касаясь друг друга, закрывают глаза и считают секунды «про себя», например 30 сек. Кто понял что время вышло делает шаг вперед.

Слушают поощрения от учителя и запоминают задание на дом.

	1 мин.

1 мин.

1 мин.
	Быстрое перестроение в одну шеренгу.
Названия произносить по очереди. Громко и четко произносить слова.
Соблюдать тишину, вслух секунды не произносить. Выполнить один шаг вперед, можно открыть глаза.
Отжимания – 20 раз
Подъём туловища – 30 раз

Приседания – 50 раз




